Modifications et précisons sur les programmes.

Ceci est un document IDF.

Suite au colloque des formateurs ( 22 et 23 septembre 2007), Patricia Giral diffusera une lettre précisant les modifications d’évaluation des différents programmes.

Programme Critérium.

Saut : 

La pénalisation pour manque de hauteur est maintenue à 0,10 / 0,30 / 0,50 / 0,80.                                               (uniquement pour les programmes critérium.)

Barres mouvement F :
Le  « direct » doit être terminé en prise palmaire. Si celui ci est terminé en prise dorsale, l’élément est reconnu, mais pénalisé de 0,10 pour prise supplémentaire.

Programme Division Fédérale.

 Je vous invite à lire très attentivement les pages 42, 43 et 45 de la réglementation technique GAF 2007 / 2008.

Nouvelle grille des éléments A fédérales (Voir brochure technique). Ces éléments sont autorisés pour toutes les filières DF.

Attention pour toutes les DF, la pénalité pour exercice trop court est effectuée par le jury B. ( Problème informatique)

Saut :

· Les notes A de la DF B et DF C ont été modifiées.

Barres :
· Tour d’appui arrière (élément A fédéral). Lorsqu’une gym exécute cet élément elle prend 0,50 pour reprise d’élan par Jury B.(Valable également en Nat B).

Proposition : ne pas appliquer cette pénalité en DF C, sur notre zone. Accepté à l’unanimité.

Attention : Si tour d’appui AR et filé avant, pas de pénalité pour reprise d’élan. En revanche 0,30 pour élan à vide en composition

· Tour d’appui AR, valide l’EGE du tour proche.

· Prise d’élan et pose de pied sur BI. Elément A fédérale

Si la gym exécute ceci jambes fléchies elle ne  prend aucune pénalité, pour fautes de jambes. Par contre -0,10 en composition.

Attention : ne pas oublier de pénaliser la prise d’élan (Toutes les DF et DN).

· Tourniquet- Elan circulaire en AR ou en AV. Elément A fédérale.

Aucune pénalité pour la flexion de jambe. Cet élément valide l’EGE du tour proche. Pénalité de 0,10 en composition.

· Prise d’élan + pose de pied + tourniquet = 1 seul élément.
Poutre.

· EGE DFA : une série acrobatique de 2 éléments différents, dont un avec envol.
· EGE DFA et DFB : Éléments acrobatiques avec ou sans envol, dans 2 directions différentes ( AV / LATet AR) sur la poutre.
· Tic Tac : élément en Avant ou en Arrière au bénéfice de la gym(idem en DN)

· Les roulés peuvent validés en DF les EGE 

- Élément en Arrière- Avant / Latéral.

- La série acrobatique.

· Les élévations à l’ATR ou l’ATR de la grille fédérale ne peuvent valider aucune EGE. 

· Les élévations à l’ATR ou l’ATR de la grille fédérale sont reconnus dans leur valeur si alignement des segments.

Sol.

Faute de composition pour toutes les DF : «  Absence d’un tour sur une jambe » : 0.10

Programme DN

La lettre N° 27 de la FIG est téléchaRgeable sur le site de la FIG.

Barres.

· Tour d’appui arrière libre sous l’horizontal, reconnu en A ( lettre N°27)

· Bascule demi -tour bascule en BI, ne prend pas de pénalité pour élan à vide.

· Prise d’élan et pose de pied sur BI. 

Si la gym exécute ceci jambes fléchies elle ne  prend aucune pénalité, pour fautes de jambes (c’est comme ça !!!!). Par contre -0,10 en composition.

· Tourniquet jambes fléchies : Aucune VD et pénalité de 0,10 /0,30 / 0,50 en fonction de la flexion de jambe. Cet élément ne valide aucune EGE.

· Tourniquet jambes tendues : A code FIG. Valide l’EGE du tour proche.

· Descente de lune + retrait : pas de pénalité en composition, car c’est 2 éléments enchaînés, valide les 2 prises différentes.
Poutre.

· Les roulés ne peuvent pas valider les EGE : 

- Élément en Arrière- Avant / Latéral.

- La série acrobatique.

· Les élévations à l’ATR ne  peuvent pas valider les EGE.
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