
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

Formation des juges GAM niveau 1 pour la saison 2008/2009

Lieux : 9 Villa Saint-Charles PARIS (métro Charles Michels) 01 45 79 70 06

Responsables: Manoël MANANTSAR/: m.manantsara@gmail.com 06 61 57 41 66

Dates :

Samedi 18 octobre 2008 de ……13 h30/17 h 30 : Généralités et Saut………………………….
Samedi 25 octobre 2008 de 13 h30/17 h 30 : Sol et Arçons
Samedi 15 novembre 2008 de 13 h30/17 h 30 : Anneaux et barres parallèles
Samedi 22 novembre 2008 de 13 h30/17 h 30 : Barre fixe et questions
Samedi 29 novembre 2008 de 13 h30/17 h 30 : examen blanc et / ou questions
………………………………..
……………………………….. ………………………………..
…Il vous faut :
 1 code de pointage 2009
 Les imposés 2008
 La brochure technique FFG 2008
 La brochure générale FFG 2008
 Lot de DVDS vierges pour la formation juge niveau 1
 Et la fiche de formation remplie et
 Votre chèque. de 30 € à l’ordre de : Comite de Paris FFGym

La présence à TOUS les cours est OBLIGATOIRE


